お料理ノ-卜 


I 具や調味料を加えて炊 < とを 


具 


•ルさめに切り、米の上に平らにのせて、 
混ぜなしで炊し)てください。 

• 量は、米の質置の30〜己0%にします。 

をすざると、うまく炊けません。 

• 煮えにくい具は、下ごしらえをします。 


■味科 


胜异精米のご巧 

f 319 kGal / l 人分） 


お紙田 白策 I 
タニユー:|ぶつ3| 


「側 

ぃ4 〜! 


'5 A ») 


胚芽精米廣* 


•3 カツフ 


作0方 

1米は洗し、 g = Ta のか位目盛3まで水を入れます。 

姬芽精米は、歴芽びとれないよラに任しく手早く巧います。） 

2 キ-を巧して I 曰米 I 雜游す。 

3 (メニ: HBR ) キーを押して I ふつう 1 を選びます。 

4 歌風麻) キーを押します。 

5保温になれば、混ぜてほぐします。 

※胚芽精米：胚芽を残してめか厦を取り 
除いている米。特殊な精米技術で精米 
したをので、家庭用精米機では精米でさ、パ 
ません。お米屋さんで購入して<ださい。ザ 

無洗米を炊くときは隱»を選択してください。 



>だし汁やかなどで薄めて米に加え、水加減した 
あと、なべの底からよく混ぜます。 

米に直接調味料を加えたり、なべの底からよ< 
混ぜない場合、焦げびきつくなったり、うまく 
炊けない原因になります。 

ソニユー獻 


HSR ) キー 


@@ 


麦 混ぜご飯 

( 302 kcal/l ) 



材料 

( 4 〜 5 A ») 


ザ . 

押し麦. 


•2%カッフ 
•%カップ 


作り方 

1米と押し麦は合わせて洗い、 OEa の水位目盛3まで水を 
入れます。湘しきは趕くて流れやすいので、洗米中はざる 
に水を流ずようにずると济れません。） 


2 ciaeaR ) キーを押して I 白米 1 を運びまず。 

3 (メニュ—巧の キーを押して I ややもちもち 1 を運びまず。 

4 キ-を押します。 

5保温になれば、混ぜてほぐします。 

•押し麦お居だる畳ま、炊飯量の20%までにしてくださし、。 
押し麦の田げ多いとうまく炊けなし^:^合びあります。 

例)1カッフ炊飯のとき♦米 0.8 カッフ(％カッ y ) 

，押し麦 0.2 カップ Ob カップ） 


無洗米を炊くときは【無洗米]を選択してください。 


五目ご飯 


381 kcal /1 人分 



=1白米]タニユー:|巧をこみ I 


柳( 4 〜 5 ><^» 

术 . 

おわも肉 . 

油あげ . 

(しんし〜 . 

こんにやく . 

ごぼう . 

干ししいたけ(ちどす) . 

■薄□しよラゆ•みりん . 

A %m . 

/?" I ifJj ' SS い*♦•••♦♦♦いぃ••いぃぃぃぃ 

干ししいたけのちどし汁•みつば • 


. 3ヵッフ 

. 己 Og 

. 1/2枚 

. 35良 

. 3已 g 

. 35邑 

……2〜3枚 
•を大さじ11/2 
•……ルさじ1/2 

. ルさじ1/2 

. 適宜 



作妨 

1わ m 角に切った鶏もも肉と、一度熟須に通して(油巧き)かさめ 
のたんざ< に切った油あげを A に日分間つけておさます。 

2にんじん•こんにやくはルさめのたんざくに切り、こんにやく 
は熱湯に通してざるにあげておきます。ごぼうはささびき 
にし、水にさらしてアクを巧き、ざるにあげておさます。 


干ししいたけは細切りにします。 

3干ししいたけのもどし汁に1のつけ汁を加え、全体をよく 
混ぜておをます。 


4米は洗い3を加え 、I 


I のか位目盛3まで水をたして、 


なべの底か S よく混ぜます。 


51と2の具を4の米の上に平らにのせます。 

のせた具は米と混だないでください。また米や具の量び 
をいとラまぐでをません。 

6 キーを巧して I 白米1 を選びます。 

7 厚5^ キーを巧して I かきこみ 1 を還びます。 

8 ( TOiD キーを押します。 

9保温になれば、混ぜてほぐします。 

10翻こ盛り、みつばを添えまず。 

無洗米を炊くときはみ洗がを選択してください。 
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•エネルギ ー( kcal ) について•一 人数-®数に幅びちる巧合はをいほうの人数•個数で算出していまず。 

例 • ‘4〜5人分のときは、巧人分 J として1人分のエネルギーを算出 


お料巧ノートに記載している計 S 単位 

■大さじ1=1已 mL 
■ルさじ1二己 mL 


米の計量は付属の計量カッフで行つてください。 

白米•玄米•発す玄米イ白米用」計量カップ * • 1カップ=約1日 OmL (約1合) 
巧洗米一 r 無洗米専用」カッフ • • 1カツフニ約171 mL (約1合） 


山巧おこね 


333 kcal / l 人分) 


発す玄米イ白米用 」 H 
巧洗米専用」ヵッフ 


[白米 I ゾニユ ー： [おこわ〕 


欄 ( 4 〜已 A ») 

ちち米 . 3カップ 

山菜水煮(パック入 D ). 75良 

r みりん . 大さじ！ 

A 塩 . ルさじ 1 


作0ち 


1米は洗い、ざるに励だ約30分水切りします。 

21をなべに入れて A を加え、 ISa の水位目盛3まで水 
をたし、 なべのほか 6 よく混ぜます。 その上に水切りした 
山菜水煮を平5にのせます。 


のせた具は米と混ぜないで<ださい。また米や具の量び 
多いとラまぐでさません。 

3 0§^^1^)キ_を巧して亡国菱]を選びます。 

4 C メニュ■■が キ—を押して こ折 を選びます。 

5 MBS ) キーを押します。 

6保温になれば、混ぜてほぐしまず。 

♦もち米にうるち米を混ぜて炊く場合は、水加減を水位目盛 
よりかし多めにして < ださい。 



無洗米を炊くときは 麻な米 1 を選択してください。 


ホ巧 


(376 kca ン认分) 


お曲 R : [白米 I タニユー=|おこね] 


あずきはゆでて、 あずきと煮汁に分け、常温に冷ましたもの 
をお使いください。 

ゆでないでかくと、あずきの■ぴ増え、圧力 SS 巧■および 
巧を弁が目なまりずるなど、やけどの恐れがちりまず。 

煮汁は水加減の瞭に、水の代わりに加えてくださし、。 


材料 (4 〜5人分） 

たわが . 

. つ -H 、ぃづ 

わご木 

. 〇ノ J ジソ 

の9で 

ごま塩 . 

. . 

OUg 

. 適宜 


作り方 

1米は洗い、ざるにあげて30分似上水切りします。 

2あずきは洗って別のなべに入れ、2カッブの水を入れ、义に 
かけて約2分間沸と5させ、ゆでこぼします。再び3カップ 
の水を入れ、豆の腹び割れずに指で押ずとつぶれる程度 
まで、約20分ぐ S いゆでて、あずきと煮汁を分けまず。 

31をなべに入れ、 S の煮汁を加えて位这3の水位目盛3まで 


水をたして なべの底か S よく S ぜ、 2のぁずきをがの上に 
平らにのせます。 


4 キー娜して I 白米 I を星ぴまず。 

5 タニ: HBR ) キーを押して I おこわ I 雜游す。 
6 ( MUD キー細しまず。 



7保温になれば、混ぜてほぐします。器に盛り、お好みでごま 
塩をふりかけて< ださい。 

• もち米にうるち米を混ぜて炊く場创ま、水加減を水位目盛 
よりかし多めにして< ださい。 
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お料理ノ—卜っヴを 


t きがゆ 


〔 llOkca ン1人分^ 


raiiri 


タニユー:|おかゆ I 


①おかゆを炊く場合は、必ず 帝 かゆ1 メニユーを選ぶ 
⑤化草びゆ」などの青菜を入れるおかゆを作る場合は、青 
菜はあらかじめゆでておを、おかゆび炊さ上びつてから加 

える。 な上のことを守 S ないと、ふまこぼれや圧力田巧 
ち■および巧を弁の目ちまりの原因にな0危なでず。 


材料 (4 〜 5 人分） 

朱 . けツフ 

青菜類(春の t 草夕、なければその他の野菜類) . 7己呂 

塩 . か A 


作り方 

1青菜類は洗って熱湯でゆで、水にとって冷まし、水けを絞つ 
てル□切りにしておきます。 


2米は洗い、 


おかゆ 


の乂位目盛 1 まで水を入れます。 


3 醜 ] を選贈す。 


4 た： L - 沼の キー娜して r おかゆ階 運びます。 

5 d 歌面 ID キーを押します。 

6保温になればがぶたを開け、1と塩を加えて軽く混ぜます。 
または、翻こ盛り、1を上にのせます。 



※きの t 草セリ•ナズナづギヨウ，八コベラ • 
ホトケノヴスズナ(カブ)， 

スズシ□(ダイコン)の7種 


無洗米を炊<とさは 


[ S 3 


を還択して <ださい。 


を米の炊まこみご巧 〇朋國人が 


：|玄 * 〕 タニュー=1ぶ：巧] 


欄 (4 〜 5 A ») 

玄米 . 3カツフ 

鶏ちも肉 . 目〇层 

油あば . 1枚 

にんじん • こんにやく‘ごぼう . 各3日良 

寿口しょうゆ . 大さじ3 


A みりん . 大さじ 1/2 


作?)ろ 


1鶏もも巧は 1 cm 角に切り、油あげは一度熱湯に通して畑 
抜さ)ルさめのたんざくに切ります。 


2にんじん‘こんにやくはたんざ < に切り、こんにやくは熱湯に 
通してざるにあばておさます。ごぼラはささびさにして水 
にさらしてアクを抜さ、ざるにあばておさます。 


3米は洗し) A を加え、の水位目盛3まで水をたして、 

なべの励、 S よく混ぜます。 


41と2の具を3の米の上に平らにのせます。 


のせた具は米と混ぜないでください。また米や具の■がを 
レとラま < でさません。 

5 (お米這が） キーを押して I 玄米1 を選びまず。 

6 (タニユ叫困がキーを押してを漫びまず。 

7 ( teK / 醜 ID キ—ホ巧します。 


8保温になれば、混ぜてほぐします。 



♦ 玄米は、もみ殻などを取り除く程度に洗ってくださし、。 
♦具を加えて炊く場合は、1.0 L サイスでは1〜4カツブ 
の間で、 1.8 L サイスでは2〜6カップの間で炊しでくだ 
さい。 
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お手入れ 


♦巧飯•保湿のちと、毎回お手入れしてください。 

♦必ず差込みプラグを巧を、本体•なべが冷めてか6行つてくだをい。 

♦シンナー•ベンジン•みがき粉•たねし類（ナイ□ン•金属製など)•漂白剤などを使わないでくだをい。 
♦食器洗い乾燥な•食器乾燥器を使用しないでください。(傷•ま形•変色の原因になりまず。） 

♦お手入れ衡ホ、内ぶたセツト•蒸気□セツト•しゃもじ受けを正しく取りつけてください。 


か側のお手入れ 


外側 

固く絞った柔らかし、布でふく 
♦化学ぞうきんを使うと动ま、強くふいたり 
長い時間独れさせないでください。 

プッシュボタン- 

フッシュボタンの周囲にご飯粒 
や米粒などの異物び詰まって 
いるとさは巧ぐしなどで必ず 
取0除< 

#がぶたび開かなくなることび 
友0ます。 

操作部 - 

乾いた柔5かい布でふく 


□体体底部) 



巧気□セット 

一 P .24 


蒸気□七ット取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固 < 絞った 
柔らかい巧でふく 


差込みプラグ 

乾いた柔らかい布でみ< 

コード 

乾いた柔らかい布でみ< 


本体底部の吸気口を巧除機で巧除してくださし、。 
(月に一跪ち） 


ほこりなどびが着したままで 
ご使用になりますと、本体内部 
の溫度び異常に上び0、故障 
の原因になります。 


吸気口 



排気口 




付属品•なべのお手入れ 

1 


スポンジなどの柔6かい 
をので洗ラ 

汚れが気になる場合は「台所用中性 
洗剤」を使ってなラ 


しやもじしやをじ受け 計量カップ 

ゾ 0 0 Q 


なべ 一 P.7 



庫巧のにおいび気になる場合のお手入れ 


f なべの r 白米 J の水位目盛 aoL サイスは1、1. 8 し 
サイスは 2) まで水を入れ、がぶた巧閉める 

2© を押して r 白米」をきぶ 



を押す 


3 


) または ►) を押して r 急速 J を涅ぶ 


タメ □ディー(ブザー)び鳴り、保湿に切りかわつた5 

ミ。けし))を押ず 

巧本体がをめてから、製品全がのお手入れをずる 
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お手入れ 


つづを 


内側のお手入れ 


圧力調難占 


指で軽く中のボールを 
動かして異物びないかを 
確認する 

ご飯粒や米粒などの異物 
び詰まっているとさは、 
竹ぐしなどで取り除く 



雜穀フィルタ - 

ご飯粒や米粒などの異物 
び詰まっていると动ま、 

竹ぐしなどで取り除く 
♦ご使用後は毎回取0 
はずしてお手入れして 
<ださい。 


湯または水に浸しスポンジで洗い、水分をよ < ふき取る 
• 巧れび残ったまま放置したり、また水分び残っていると 
茶色く変色した0、さびの原因になります。 

•分解しないで<ださい。故障の原因になります。 



— フイルターぺース 

巧ぶたとの間にご飯粒や米粒などの 
異物び詰まっているときは竹ぐしなど 
で取0除< 

慮） 



巧ぶたパッキン — 

♦ご飯粒などげつ < と蒸気われやご飯の乾燥によりおいしく炊けなかったり、 
おいしく保溫でさない原因になりますので取り除いてください。 

♦ 内ぶたノ くッキンは取りはずせません。 


安全弁 
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フック- 



•かぶた 


^ フックの受け部 

ご飯粒や米粒などの異物は竹ぐしなどで取り除く 
♦ がぶたげ完全に閉まらず、安全のため炊飯を受け 
つけなかったり、外ぶたび開かなくなる思れび 
友0ます。 



内側についたおねばやご飯粒を固く絞った 
柔らかい布できれいにふさ取る 
•ちれが残ったまま放置すると茶色 <変色した0、 
さびの原因にな0ます。 

• がぶたをしっかりと持ってふき取ってください。 



かぶたパッキン 


内側についたおねばやご飯粒を固<絞った 
柔5かい布できれいにふを取る 
•がぶたパッキンは取りはずせません。 



サイドセンサー 

固く絞った柔らかい布でふを取る 

ご飯粒や米粒などの異物が詰まつているときは、 

竹ぐしなどで取り除く 


つゆ受け部 



本体と 

かぶたの間(斜線部） 

ご飯やが位などの異物は固く絞った柔らかい 
布できれいにふさ取る 
• ご飯粒や米粒などの異物び付着したまま 
がぶたを閉めると、がぶたび開かな< なる 
恐れびあ!3ます。 
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お手入れ 


ごヴを 


蒸気□セツトのお手人れ お手入れはみめてか S 巧つてください。 


蒸気ロセツトのか側 • 内側は水で流し洗いし、水分をよくふき取る 

♦蒸気ロセツトの中の巧れは、ご飯のにおいやふきこぼれの原因になります。 

♦米粒やおねばなどがあると却ま、巧ぐしや、絹棒などでお手入れしてください。 

^お手入れの巧に指などをつめないよラにま意して< ださい。 

•蒸気□セットの中に水分び残っていると、がぶたを剧サこときに水びたれることがあります。 



蒸気□セットのはずし方 

蒸気□セットのとっ手に指をかけ、 
矢印の方向(上向き)に引っ張って 
はずず 

蒸気□セットのつけ方 

蒸気□セツトを持ち、とつ手部分を本体 
のとつ手受け靴こ合わせて、下向きに 
押して取りつける 


蒸気□セット. 


とつ手受け部 



巧気ロケ~スのはずし方 _ ) 

蒸気ロケースは蒸気ロキャップの 
「はずす」表示方向に回してはずず(①） 


蒸気ロケースのつけ方 _ ) 

蒸気□キャップの▽マークと蒸気□ケースの 
A マークを合わせ、 r つける」表示方向に 
止まるまで回して確実につける(⑤） 



蒸気□ケ ース 


スチームゾてッキンのはずし方。け方 


スチーム;む/キン 


CEHS3 

SS3 


竹ぐしなどで蒸気□キャップの 
切り夕を部よりはずす 

蒸気□キヤップの溝の奥まで 
きっちりと取りつける 


つける斷ま、スチームパッキンびねじれたりしないようにしてください。 
♦ねじれたまま使用すると巧気やおねばびちれる巧れがありまず。 

•取りつけが不十分ですと、巧気やおねばがもれる恐れがちりまず。 



切0欠を部 
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巧ぶたセツトのはずし方•つけ方 


■巧 

巧ぶたとつ手を片手で 
ささえなび5(①)、 
巧ぶたセット止め具を 
巧し上げて(③)、 

巧ぶたセツトを手前に 
たおし、はずず 


内ぶたセツト止め具 



巧ぶたセットのツメ巧力巧)を 
ぺぶたのツメ是込み部の矢巧に 
合わせて善込む (①） 

ツメを运込んだまま、内ぶたセット 
止め具び r カチッ J と音がずるまで 
押し込む唆） 

• 取りつける際に、がぶたノ くッキンを内ぶた 
セットでミ I つかけないようにしてくださし、 
また、内ぶたノ くッキンを押して取りつけ 
ないで < ださい。 


巧ぶたセット止め具 


巧ぶたセツト止め具を押し上ばず 
に巧ぶたとっ手を持って弓 I っ張ら 
なし、でくださし、。 

(内ぶたセットまた:はがぶたの故障 
の原因にな D ます。） 


ツメ差込み部伍ち2力所） 


がぶたパッキン 


矢印 

にち2力巧) 



ツメ伍ち2力所) 


St 敦フイルターのはずし方•つけ方 


■脚!^ 

巧ぶたセットを片手でおをえなび5、 
維段フィルターを上側に巧し上げて 
スライドさせてはずず 


內ぶたセット 


雑穀フイルター 


維展フィルターのツメを巧ぶたセットの 
ツメき込み部に合わせて、 r カチッ」と音 
がするまでスライドさせ、取りつける 


ツメ差込み部 
(左も2力所） 




娜湖 前へ引つ巧らない 


ツメ (左ち2力所) 


链意）巧殼フイルターは前へ引っ張5ず、 
、 上側へスライドさせて < ださい。 


2 已 






























































巧居かなとおったとを 


>修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 
をが 


ご巧び、かたい 
やね6かい 


♦お巧べいただ<こと 


• お好みで、水の量を水位目盛より1〜 2 mm 加減してください。 

•傾いた場所で水加減をずると、水置び多くなったり、少なくなったりして、ご飯のかたさび 
かわります。 

♦銘柄隹地•保存期間脯米•古米)などにより、ご飯のかたさびかわります。 

♦ 室温•水温などにより、ご飯のかたさがかわります。 

♦ タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることびあります。 

• r エコ炊飯 J • r 急逊 • r 蒸気セーブ」で炊飯をずると、ご飯びベたついたり、かたくなることび 
あります。一 r ふつう」 •[)» 巧巧を!をお試しください。 

♦なべび変形していませんか？ 

♦ 白米を r 無洗米専用」計量カツフで炊飯していませんか？ 

#炊を上がったご飯をよ<ほぐしましたか？ 一巧を上がったご飯をよ<ほぐして<ださい。 


ご巧が、 
ひどく焦げる 


か巧中に 
ふをこぼれる 


>なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物びつし、ていませんか？ 
>洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

けよベび変おしていませんか？ 

► おこげメニューで炊飯していませんか？ 


♦おかゆを炊くときにおかゆしがのメニユーで炊いていませんか？ 
♦ 蒸気□セツトをつけ忘れていませんか？ 

♦ 洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

♦なべび変形していませんか？ 

♦メニューや水加減を間違えていませんか？ 一 p.n 


燃 S できない 

キー操作でを 
ない 


►なべげ入っていますか？ なべを入れて< 
► 低め保温ランプ•高め保湿ランフび点打し’ 


►差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

>表示部に 「 EOl 」、[£〇2」など表示していませんか？ 一 R 2 目 

:ください。 

ミロしていませんか？ 

イとりけし林一を巧してか S 再度 r 巧飯/再加巧 J キーを押してくださし、。 

>外ぶたび完全に閉まっていますか？ 

一かぶたは r カチッ J と音がずるまでゆっくりと確実に閉めてくだをい。 

ロックの受け部にご飯などの異物び詰まっていませんか？ 

•しなどで取り除ま、かぶたは r カチッ J と音びするまでゆっくりと確ミに用めてくだをい。 


巧巧•保通中に 
音がずる 


► 


• 「ジー」音は、マイコンぴ义力調節をしている音です。 

• 「ブーン」寄よ、内部の熱を外に出すために、フアンび回っている音です。 

♦ r ブー」音は、炊飯中に圧力を調整している音です。 

♦ r カチャ」音は、炊飯中に圧力を制御する装置び動 < 音です。 

♦ r コ□!!□」音は、炊飯中に圧力調整装置のポールび動き、圧力を調整する音です。 

•炊飯び終了したとき、圧力が掘ブるため r シュー」と音びする場合びあります。 

♦炊飯開始およびタイマー予約完了直後の r カチャ、□、カチャ」音肤外ぶたび完全に 
閉まっているかを確認する装置び動 < 音です。 

• r ピー」音は圧力調整装置や安全弁び詰まったことをお知 S せする音です。 

圧力を逃びすとさに発生する笛のよラな音で大きな音び出る場合びあります。 

一目おまりによりなベ巧の圧力び異常に亩くなる思れがありまずので、 r とりけし J キーを 
1巧な上巧して巧巧を終了してください。 r 圧力 J 表示ぴ消えたあとで、巧ぷたセット¬ 
がぶたをお手入れして < ださい。 


かぶたと本かの 
聞から蒸気が I 
ちれる 


•内ぶたセット…落としたりして変形していたり、内ぶたパッキンび切れていないかを 
調べてください。 

内ぶたパッキンび巧れていませんか？ 

^巧れている場合はお手入れ巧してください。 

• 安全弁‘‘ ‘巧び詰まっていないか、異物がかみこんでいないかを調べてください。 

•圧力調整装置…中に入っているボールび動<かを調べてください。 

♦外ぶたパッキンを内ぶたセットで引っかけていませんか？ ^再度つけ直してくだをい。 
♦ 雑穀フイルター‘‘ •穴が詰まつていないか、異物びかみこんでいないかを調べてください。 
^巧れている巧合はお手入れをしてくだをい。 


ちつたか再加痛!^ 
びでをない f 


♦低め保温•高め保温を取り消していませんか？ 一 P .1 日 
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をが 

♦お男べいただくこと 

巧 

活 

備中、 

ご巧がにおラ 

♦ しやちじを入れたまま保温していませんか？ 

♦冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

•炊さ上びったご飯をよくほぐしましたか？ HR を上がったご放をよくほぐして<ださい。 
♦洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

► •炊きこみご飯を炊いたあとは、においび残ることびあります。 

一を入りになべを 洗っ てくだをい。一 P .21 

♦なべの中でご飯を保存ずる場合に、保温機能を使わずにそのまま放置していませんか？ 
保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因になります。 ^ P -5 
•24 時間似上の r 低め保温」をしていませんか？ 

彌中、 

ご巧がにおラ¬ 
をを •乾魚ずる 

♦少量のご飯を保温していませんか？ 

► ♦ 12時間从上の r 高め保温」をしていませんか？ 

♦米や水の種類により、炊き上びり後のご飯び黄色くみえることびあります。 

保温中、 

ご飯がにお弓- 
べちゃつ < 

♦炊飯♦保温のあと毎回お手入れをしていますか？ 

一お手入れ不足、き節や住巧ちによる室温、かぶたの巧巧、米の垣類、洗米方法などにより、 

► 雑菌が獅しやずくなり、いやなにおいが巧生ずる巧合がちりまず。 

^ においぴ気になる巧をは、 P .22 r 巧偏!のお手入れ J を行ったちと、 p . i 3 r 高め保湿 J を 

お巧いいただ < と効果的でず。 

唯め保通 J び 
でをない 

♦ r 低め保遍 J を受けつけないメニューを選んでいませんか？ 一 P .1 3 

L ♦保温経過時間び12時間経過していませんか？ 

r ^保通経坦時田が 12 時田経過ずると 1 "位め保温]を受けつけません。 

1 ♦冷めたご飯を保温していませんか？ なべの涵度び低いと r ほめ保通」巧受けつけません。 

保活経過時間を 
表示しない 

1 ♦現在時刻を表示していまはんか？ 

r 一 r 時刻合わせ J キーを押してま巧を切りかえてください。一 Ri 3 r お巧 S せ J 參巧 

巧を中に 
報知音がおる 

L #ご飯ほぐし忘れ報知音び鳴っています。一ご飯をほぐし、がぶたを巧めて < ださい。 
r ♦外ぶたび開いていませんか？ ^かぶたを囲めて<ださい。 

1 

モ 

巧 

予約をずると 
すぐに巧巧び 
はじまる 

1 

L ♦現在時刻は合っていまずか？一時肝は 24 時聞表ちでず。もう一度、旧べ直してください。 
r •タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯びはじまります。 

予約したかを 
上び0時刻に 
巧けない 

1 ♦現在時刻は合っていまずか？一時肝は24時聞表ホでず。をラー度、巧べ直して<ださし、。 

k •室温または水温び低いときや里圧♦水加減などにより、炊き上びり時刻に炊を上び5ない 

1 場合びありまず。 

予約でをない 

1 ♦ 予約操作の最後に r 炊飯/再加熱」キーを押しましたか？ 

1 一欣飯/再加お J キーを巧さないと、タイマー予約は完了しません。 

1 ♦ 「7:00」び点滅していませんか？ 

► ^時刻合わせをしないとモ約をまけつけません。 ^ R 17 

♦外ぶたび完全に閉まっていまずか？ ^かぶたを巧め直して<ださい。 

♦フックの受け部にご飯などの異物び詰まっていませんか？ 

•しなどで取り除き、かぶたは r カチッ J と音びするまでゆっくりと®実に巧めてくださし、。 

そ 

停 B が 
起こった S 

1 ♦ご飯を炊きなびら、電気ポットで湯をわかしたり、電モレンジをお使いになると定格電流を 

k 超えてプレーカーび下りることびあります。■►炊巧ジャーはお巧のコンセントでお使いくだ 

さい。プレーカーを復帰させたとき、停電時 M 机0分末活な5推続してかきはじめまず。 

の 

化 

鉛みプラグか5 
パチッと义巧が巧ぶ 

L ♦差込みプラグを抜き差しすると苗こかさな乂花び出ることびあります。 
r これは IH 炊飯ジャー特有のをので故障ではありません。 


がぶたの内仍や 
巧ぶたセットに 
をびのような 
茶色い巧れねりく 

1 

L #おねばなどのちれげ付着している場合がありますのでお手入れをして<ださい。 

一 P •巧 
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こんな表示をしたとを 


表示 


E0I 

f が 

E 13 

E む 


EQ 1 


♦お現べいただ<こと 


♦故障です。 

イ B 頁い上げの販売店または巧 a のおをなご相旨猫□までご iss くださし、。 


ESS 


♦異常な電圧び入った場合、故障防止のために動作を巧止します。 

ーコンセントの定店ち圧を巧かめて、正しい巧正または別のコンセントを 
お使い < ださい。 


#1 


► rHi 7」 び連続で己回表示されますと rEi 7」 になり、キーを到すつけません。 

一 r とりけし J キーを巧し、かぷたび完全に閉まっているかを巧巧して 
r 炊巧/再加病!キー巧巧してくだをい。 

>上記じ I がの場合は故障でず。 

^ぉ頁ぃ上げの販巧店または弊社のぉち巧ご巧説留口までご1«8くださぃ。 


H 0 


Hoe 


♦ふたセンサーまたはサイドセンサーび高温になっています。 

■>1■とりけし」キーを押し、かぶたを閉け4がが iLb 巧ましてくださし、。 
(やけどにご注意ください。）一早くおましたい巧合 - P .10 


« か ' 


けよベの入れ忘れです。一なベを確まに入れてくだをし、。 


♦ がぶたび完全に閉まつていません。 

一5秒な巧の巧合 

がぷたは r カチツ」と音びずるまでゆつく 0と巧まに閉めてください。 


H 11 

1 

► 巧敵/再加熱ランプび点灯し、炊飯を開始します。 



一5砂 liU の場合 

「とりけし」キーを押し、かぶたがちをに曲まつているかを巧及して 
r 巧巧/ Htt 腕 U キーを巧してくだをい。 



♦内蔵の U チウム軍池び切れていまず。 

差込みフラグを抜くと表示や記憶(現在時刻•メニュー，保温が態)は消えますび、 

、 差込みフラグを差し込み、時刻を合わせ直すと通常どおり使えます。 


表示び消えた 


7 ••加 


が点«ずる 


■? ぶこ'び点滅のままで炊飯を行うと、炊飯中に現在時刻は表示されません。 - P .10 
取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□に 
ご依頼ください。有料で電池をお取りかえいたしまず。 


固巧び点おずる 


>圧力がかかったまま炊飯び停止しています。 

圧力表ホび消えるまでお待ちください。(約己分〜20分） 
点滅している H キーは受けつけません。 


表示が 

おかしくなる 


♦差込みフラグをいつたん抜いて、ちラー度差し込んでください。 

一7:が?が点巧しまずので、時巧!を合わせ直してくだをレ、。一 P .17 
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こんなとをは 


R 13、 R 27 の処西をしても症扶が改きをれないときは、下記の設定変更をお試しください。 


保温温度を巧 < ずる 


•ご使用の地域や環境により保温温度び低 <な0、ご飯がにおラことびあります。設定な温温度を高 <する便利な機能です。 
低めな温と高め巧温び同時に変更されます。 


①なベを入れ差込みフラグを 
差し込む 

③ r お米涅択」キーを3秒な上巧ず 
③現在時刻に戻ると設定完了 


fs 麵卜扣す1 「 HIJ が*/示され、 現在時測〔ちると 

現在時刻 ピ^夏^ r ビ - JX 3 回ブザ-測 I る投をち了 

7加今®)パ ,'1*1 7:な〇| 


保温温度の設定を高くしても改善されなし化きは、変色•勒 i の原因になりますので、設定を元に戻してくださし、。 


欄 M を元に戻ず 


①なべを入れ差込みプラグを 
差し込む 

③ r お米選択」キーを3秒 m 上押ず 
③現在時刻に戾ると設定完了 


現在時効 


1:郎 


〔3面上押ず I 


rLoj 備巧を ru 
r ビ ー jxi 回プザーぴ肪 



現在時麵こちると 
设を完了 


7巧公 


•祐 I 地 • 

•炊飯•再加熱 ♦ 保温 > タイマー予約炊飯中は設定の変更はできません。 
♦操作びラまくでさないときは再度①か5やり直してください。 

• —度設定を変更すると、善込みフラグを巧しでも記憶されます。 


部品の交巧•應乂について 


♦ 損傷した場合肤新しい部品と交換馆料)してください。 

• お買い求めの際には製品の型名および部品名をご確認の 
うえ、お買い上げの販売店でお求めください。 

(ホームページでのご購入は P .30 参照） 


巧品を 

All 口 aig ■口 

邸ロロ宙巧 

内ぶたセット （1.0 L サイズ） 

C 157-6 B 

内ぶたセット （1.8 L サイス） 

C 158-6 B 

なベ ( l . OL サィズ） 

B 374~6 呂 

なベ （1.8 L サイス） 

B 37 已 -6 B 

しやをじ 

SHAKN -6 B 

しやちじ受け 

目181 12-00 

白米巧計量カップ 

61已78午00 

無洗米専用計量カッブ 

61782午00 

雑穀フィルター 

BE 448002 L -00 
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♦ご使用中、]-ド•差込みプラグが異御こ熱く 
なる 

♦焦げ < さいにおいびする 
♦製品の一部に割れ‘びたつき‘ゆるみびある 
♦ 炊飯中、底部のファンが回っていない 
♦その他の異常や故障がある 



ご 

► 

使 

用 

中 

止 


こんな症状のとさは、故障や事故 
の防止のため、がず販売店に点巧 
馆料)をご相談ください。 


ア フターサー ビス 


1 • 保証きの巧客のご柏認と保管のお願い 4. 補修用性能部品※の保有期間は、製造 

必ず r 販売店印およびお買い上げ印をご確認のうえ、お買い 巧ち切りを6年間 

上げの販売店から到ブ取り、内容をよくお読みのうえ、大切※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な 
に保管してください。 部品です。 


2. 保証期間について 

保証期間はお買い上げの日から、本体は1年間、なべ内面 
のフッ素加工は3年間です。 

3. 修理をお申しつけされるとを 

«保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参 <だ 
さい。保証書の記載内容にきづき修理したします。 

«保証期間を経巧しているとを》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理し、た 
します。 


5. 修理料金の仕組み 

難料金は、攒 m •部品代•出張料などで衞 K されていまず。 
r 技術料 J は、診断‘故障箇所の修理および部品交換 > 調整 • 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です。 
r 巧 品代 J は、修理に使用した部品および補助材料化です。 
r 出張料」 は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の費用 
です。 


■お客なご自身での修理、分解や改造は絶細こしないで 
<ださい。 


お客様ご相談窓口 


修巧•お取0扱い•消耗品や部品ご購入などのご相談 
は、まずお買い上げの版売店にお問い合わせ < ださし)。 
ご転居やご贈答などでお困りの場合、脾社の窓口 
「お客様ご相談センター」にお問い合わせください。 
所在地•電話番号などは変更になることびあります 
ので、あらかじめご了承 < ださい。 


C — ジのごち内 

部品•消耗品‘別売品のご購入専用ページ 
http :// www . zojirushi - cle - shopplng , com / 


ぉ客様ご相談センタ - E *0 S 70-01 1874 

ナビ巧ゃ JU 市内通話巧金でご利用いただけまず 
受付時間9:00〜17:00月曜日〜金曜日佩日•弊社休業日を除く） 
•携巧涅話 • PHS ‘ IP 巧話など(ナビダイヤルが利用できない電話） 

でのお問い合わせ . Tel (06)63 己 6-2451 

♦ファクシミリでのお問い合わせ •••• Fax の 6) 目35目-6143 
搜品の r 型名•お問い合わせ内容」と、お客様の r お名前•ご住所- 
涅話番号 ‘ Fax 番号」をご記入のうえ、お問し冶わせください。 

_干 530-0043 大阪市北区天满 1 T 目19番9号_ ゾ 

お客様からご提供いただく r お名前 • ご住所•電話番号など」は、 製品のアフタ~ 
ヴービスおよびそのをのま全点検活動のために利用させていただ < 場合げご 
ざいますのでご了承願います。 


愛情点な 


長年ご使用の圧力 IH 狹飯ジャーの点巧を 


墨接音害お 
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仕様 


型 名 

NP - BA 10 

NP-BAl 日 

か 

m 

容 

量 

病 

1—1 

巧 

は 

力 

ジ 

プ 

数 

エコ巧飯 

白米 

0.09〜1.0 [0 •已〜瓦 5] 

0.18 〜 1.8 [1 〜 10] 

無洗米 

0 .日目〜日. 94 [0.5 〜 5.5] 

0.17〜 1.71 [1 〜 10] 

しやつを 0 •ややしやつを 0 •ふつラ • 
ややもちもち•もちもち 

白米 

0.09-1.0 [0.5 〜 5.5] 

0.1 扫〜 1 .目 [1 〜 1 0] 

佈化、丄ク 

0.09〜0.94 [0 占〜已.己] 

0.17-1.71 [1 〜 10] 

熟が巧を 

白米 

0.09-1.0 [〇万〜已 .5] 

0.18 〜 1 .目 [1 〜 10] 

無洗米 

0.09 〜 0.94 [0 占〜已可 

0.17-1.71 [1 〜 10] 

急速 

白米 

0.09-1.0 の .5 〜 5.5] 

0.18〜 1.8 [1 〜 1 日] 

無な米 

0.09-0.94 [0 占〜已.引 

日. 17 〜 1.71 [1 〜 1 0] 

炊きこみ 

白米 

0.09〜 0.72 [0.5-4] 

0.36-1.08 [2-6] 

無洗米 

0.09-0.68 [0.5-4] 

0.34〜 1.03 [2-6] 

ずしめし 

白米 

0.09 〜 1.0 [0 占〜瓦己] 

0.18〜1 .目 [1-10] 

無洗米 

0.09 〜 0.94 [0 •已〜已.己] 

0.17 〜 1.71 [1-10] 

おかゆ 

白米 

0.09 〜 0.27 [0 •已〜 1.5] 

0.09〜0.45 [0 万〜 2 •己] 

無洗米 

0.09-0.26 [0.5 〜 1.5] 

0.09〜0.43 [0.5 〜 2 •己] 

おこわ 

白米 

0.18 〜 0.72 [1-4] 

0.36〜1.08 に〜 6] 

無織 

0.17 〜 0.6 目 [1-4] 

0.34〜1.03 [2-6] 

が穀米 

白米 

0.09〜 0.72 の.己〜 4] 

0.36〜1.08 に〜 6] 

無な米 

0.09〜0.6目 [0.5-4] 

0.34〜1.03 に〜 6] 

蒸気セーブ 

白米 

0.日9〜1.0 [0 万〜已 .5] 

0.18〜 1.8 [1 〜 10] 

無な米 

0.09〜 0.94 [0 万〜已 .5] 

0.17〜 1.71 [1 〜 1 0] 

ふつラおこげ 

白米 

0.09 〜1.0 [0.5 〜己 .5] 

0.1 目〜 1.8 [1 〜 10] 

巧統米 

0.09〜0.94 [0 •已〜 5.5] 

0.17〜 1.71 [1-10] 

炊をこみおこげ 

白米 

0.09〜0.72 [0.5-4] 

0.36〜1.08 [2-6] 

無洗米 

0.09〜〇.目目 に 5〜 4] 

0.34〜1.03 [2-6] 

を 

米 

ふつう 

日.18〜0.72 [1-4] 

0.36〜 1.44 [2-8] 

おかゆ 

日.09〜日 .27 [0.5-1.5] 

0.09〜 0.4 曰 [0.5 〜 2 .己] 

玄米活性 

0.18〜0.72 [1-4] 

0.36〜 1.44 [2-8] 

発 ま 

巧米 

日.09〜0.72 [0.5 〜 4] 

0.36〜 1.44 [2-8] 

m 源 

交流 100 V 50/60 HZ 

消 貴® 力 

1240 W 

1370 W 

巧 巧 方式 

圧力 IH (誘導加熱)方式 

コー ドの ち さ 

1.0 m (コードリールつを） 

かお寸法[約 C m ] 

幅26.已 X 奥行 40 X 高さ 22(42*1) 

幅29か奥行42.曰 X 高さ 26(48 が） 

K B 

約 5.5 k:g 

約6.日 kg 

最大 炊 飯 容量 

1.0 L 

1.8 L 

区分 名 

B 

D 

霖発 水量 

己3呂 

7.2 g 

年間消費ち力 B 

70.71 cWh / 年 

114.1 kWh / 年 

1 回当たりの巧飯時消資坦力置 

134 Wh 

177 Wh 

1 時間当たりの保温時消費畢力 ■ 

1己. 2 Wh 

21.0 Wh 

1 時間当た 0 のタイマー予約 時消巧 S 力 a 

0.47 Wh 

0.47 Wh 

1 時間当たりの待お時消費里力呈 

0.37 Wh 

0.37 Wh 


♦特定地な(高い山•厳寒地)においては、所定の性能び確保でをないことびあります。こラした場所での使巧はなるべくおさけくださし、。 

♦ この製品は、日本国内交流10 0 V 専用に設計されていまず。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 

また、ア フターサービスち できません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not be used in other countries 
where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

此产品 R 针巧モ曰本国巧专用交流电圧 100 V 巧设 i 十，由モを国巧巧用を压或を怒巧を不同，请巧使用モ其を化径。 

巧ホ无をが此提供售后维侈服を。 

此を品為かお日本团內»用交流《壓 100 V 巧投针-由がを团巧を用 g 厘或《お巧を不同，巧かが其化地芭使用。 

巧ホ無を留此提供隹をお修服巧。 

さ圳舍舍智芭马4立を1 00 V 过客〇ち售刘马巧フ I 刈召到〇14召智を马羊フトな〇1岂勾马圳ぺち乂卜吾を羊巧さ^^ [ 卜. 

A/S 圧を音フト岩をし1 [ 卜. 

♦室温23で、水温(炊飯前)巧で、炊飯水呈 1.0 L は已40呂、1.亂は720も炊飯米呈 1.0 L は450呂、 1.8 L は600旨、1回当たりの炊飯時消まち力呈は 
r 白米エコ炊飯! メニューでの堂力量です。1時間当たりの保®時消き動星は「低め瓶副での里力量です。 

•実除にお使いになるときの消き動量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用のメニュー、周ほの溫 S などによって変<ヒしまずので、あくま 
でも目やすとしてご竟くださし、。 

♦年間消費軍力量ま省エネ法•特定様器 r 坦気ジャー炊飯器」の測定ち巧による数値です。（区分名も同まにきづし)ていまず。） 

♦蒸発水呈は1回当たりの炊飯時に炊飯器機体がへ放出した水の質呈であ0、省エネ法の目標基準値を篇出するために用いる数値です。 

• (紛)はがぶたを融ブたとをの高さでず。 
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